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“はじめてのお母さんへ” 
－小児科医からの子育てアドバイス－ 

                 平成 22年改訂版 
 
 

≪内  容≫ 
１．はじめに 
２．母乳育児 
３．お部屋の温度 
４．皮膚の清潔 
５．よくみられる赤ちゃんの症状へのアドバイス 
６．お出かけ 
７．予防接種 
８．乳幼児健診 
９．たばこ  
１０．テレビ 
１１．赤ちゃんが休日・夜間に具合が悪くなったとき 
１２．パパの出番ですよ！ 
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